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Introduccién

Las ciudades de hoy presentan grandes retos en la complejidad de su devenir, la creciente densificacion, el déficit de infraestructura y
espacios publicos generan fricciones sociales conformando un espacio complicado con exclusién en diferentes niveles donde uno de los
principales afectados son los nifios y nifas. El sociélogo y urbanista J. Borja, en su libro La ciudad conquistada, menciona la exclusién de los
nifios y de las nifias en la planificacion de las ciudades: Si las mujeres apenas son un nuevo tema de preocupacion en la concepcién de las
ciudades, los nifios también han sido histéricamente invisibles para el disefio de la vida urbana. Bajo la concepcién de las ciudades para el
automovil, los nifios son excluidos cada vez mds. Los espacios protegidos pero que a la vez les brinden autonomia son escasos, y su vivencia
de la ciudad queda restringida a espacios de juegos estrictamente controlados en donde los nifios y nifias, al ser considerados sujetos en
situacion de riesgo, se han convertido en ciudadanos cautivos. Estdn encerrados en casa durante largas horas al dia, van de casa al colegio
acompanados, guiados, y cuando estdn en la calle permanecen bajo la vigilancia de un adulto en aquellos recintos acondicionados
expresamente para ellos (Borja, 2003: 244-245).

Los nifios y las nifias no son los Unicos actores excluidos de las grandes ciudades, que parecieran haberse constituido y desarrollado,
tomando como criterio las necesidades del hombre adulto y productivo (Tonucci, 2006). Lo mismo excluye no sélo a los nifios y a las nifias,
y, en parte, a las mujeres, sino también a las personas de la tercera edad, y a las que tienen una discapacidad que reduce su movilidad. Estos
actores son en general poco visibles en las grandes ciudades, porque no pueden estar en ella. Uno de los factores que originaron estos
cambios en las ciudades fue el automévil ya que este desempefié un papel fundamental no sélo en la estructuracion de las ciudades en el
desarrollo urbano, sino en la determinacion de quién puede o no tener acceso a los espacios publicos. De acuerdo con P. Wridt quién realizo
el analisis historico del uso en el espacio publico que tuvieron nifios y nifias de tres generaciones en un barrio de Nueva York, en donde
resalta la relacion de causalidad entre el crecimiento del parque automotriz y la desaparicion de los nifios y de las nifias de las calles en
1930.

En este sentido, las generaciones pasadas concebian los espacios publicos, por ejemplo, los espacios de integracion de la nifiez a
través de un conjunto de experiencias (fisicas, por lo general) que se daban en la calle. Por ejemplo, las correteadas, las canicas, el futbol,
saltar la cuerda, o esa cancha improvisada de futbol que se armaba con piedras, eran posibles porque el espacio publico era de ellos en gran
medida. Si bien habia que apartarse un momentito cuando un carro se dejaba ver en la esquina; tanto los conductores como los nifios y
nifias, y los papas en casa, sabian que habia que hacerlo todo con calma pues existia un acuerdo de que la calle era también para jugar.

La relacion de los nifios y nifias con el espacio publico es inseparable del tema de su movilidad, que condiciona su autonomia y acceso
en los entornos que les son cercanos. El acceso a estos lugares es un aspecto fundamental para pensar la integracion de los nifios y nifias
en la ciudad (Jansson, 2008), y este acceso varia considerablemente segln los contextos. La distancia es una de las barreras mds



importantes que impiden que los nifios y las nifas caminen o vayan en bicicleta a los lugares que constituyen su cotidianidad, y por lo tanto
hagan un cierto uso del espacio publico, sea solos o acompafados por adultos (Carver et al., 201 3).

A consecuencia del aumento del numero de automdviles en las ciudades, el miedo de los padres acerca del peligro que representan
los automdviles es otro factor (Carver et al, 2013). Aunado también a las transformaciones de calles vecinales para convertirlas en
vialidades de uso prioritario al vehiculo motor, percepciones de inseguridad del entorno urbano, por la incursién de la tecnologia en la vida
cotidiana, asi también por los cambios en las dindmicas de crianza o por una combinacion de todas las anteriores, los nifos y nifias
permanecen cada vez menos en la calle, por lo cual, han perdido la hegemonia en un espacio que era de todos pero que, por amplio y libre,
se les daba en especial para correr, saltar y compartir con otros nifos y nifias.

Derivado de lo anterior, en América Latina y el Caribe los peatones son las principales victimas (OPS, 2009: 1). Los nifios y las nifias
son particularmente amenazados por el trdfico vehicular. Las enfermedades respiratorias vinculadas con la contaminacion del aire en
espacios abiertos son otra de las principales causas de muerte (UNICEF, 2012: 34). Las enfermedades respiratorias son la segunda causa
de muerte en el mundo para los nifos menores de 5 afios (Organizacion Mundial de la Salud, s/f).

Por lo tanto, se observan dos grandes tendencias histéricas que persisten en las ciudades actuales al dia de hoy, y que derivan a la
exclusion de los nifios y nifias del espacio publico de su contexto urbano. Por un lado, la voluntad de excluir a los nifos y nifas de medios
sociales pobres, que es un fendbmeno comuin en muchas de las ciudades latinoamericanas. Y, por otra parte, el proteccionismo frente a
peligros que los rodean en un entorno que no esta hecho para ellos (trafico, contaminacion, diferentes tipos de violencia en la comunidad).
Por ello, el hecho de reconocer a nifios y nifias como actores sociales, permite pensar la posibilidad y la necesidad de su inclusién en la ciudad
y enlos procesos que la construyen. Es importante y prioritario que nifios y nifas se apropien de espacios que les pertenecen para desarrollar
procesos de identidad, socializacién y construcciéon que les posibilitan tener efecto en los entornos familiares, institucionales y comunitarios;
a nivel social y politico.

Este tipo de participacion activa mas alla de eso, se constituye en la posibilidad de expresar su ser como nifios y nifias en lo cotidiano
y lo compartido como sociedad. Les permite incidir respecto de lo que acontece en su calle, su barrio y su comunidad, con lo que los lenguajes
propios de su generacion se convierten en discursos validos. La calle seguira siendo para muchos, en un lugar importante en sus vidas
cotidianas, donde pasaran gran parte de sus dias, pero puede ser también, la Unica posibilidad que tienen de apropiarse informalmente de
los espacios publicos.

Con relacién a lo anterior, esta investigacion tiene como propésito mostrar el grado de autonomia de los nifios y nifias en su camino
a la Escuela de la colonia Francisco I. Madero del municipio de Puebla. A través de una metodologia de accion participativa, se interactud
con diferentes actores sociales que fueron base esencial para generar informacién cuantitativa y cualitativa, a través de la aplicacion de



encuestas, mapas urbanos, entrevistas formales e informales, con la finalidad integrar a la ciudad a niflos y nifas en etapa escolar y permitir
que puedan ir caminando, sin acompafamiento adulto, en sus recorridos cotidianos.

Para lograr los objetivos antes mencionados fue importante desarrollar un Plan estratégico. Para esto, como una primera etapa se
elaboraron talleres participativos en la Escuela Primaria Vicente Suarez con la poblacion infantil, el comité de padres de familia y vecinos, la
metodologia aplicada constd de dos bloques, el andlisis de la movilidad al centro escolar, contemplo un cuestionario y mapas mentales por
los alumnos/as, mapeos colectivos del espacio urbano, donde se recopilan datos en calle por el propio alumnado, profesorado y padres de
familia para establecer propuestas de mejora, con la finalidad de disenar estrategias y acciones a futuro que favorezcan una movilidad
sustentable y que induzcan la disminucién de viajes en automovil privado dentro de la colonia, manteniendo una relaciéon entre los usos de
suelo, el equilibrio de las vialidades y la conformacion de redes de areas verdes.

En cuanto a los resultados esperados de estos talleres fue el conocer el grado de autonomia de los nifios y nifias en su camino hacia
la Escuela y la casa, y como usan el espacio urbano alrededor del centro escolar, lo anterior es importante en un contexto Nacional, al tener
una carencia de antecedentes al respecto, al obtener datos cuantitativos sobre la movilidad de los nifios y nifias pasa a ser relevante para
saber como es la autonomia, asi como también sus percepciones en estos recorridos. En primera instancia, de caracter introductorio, se
ocupa de presentar el problema de investigacién y los objetivos perseguidos por el trabajo de investigacién, consecutivamente se describe
la estructura capitular a través de 4 capitulos:

En el capitulo 1 bajo el titulo: Autonomia y movilidad infantil, se desarrolla la revisién de los conceptos generales y el marco tedrico
que sustenta esta investigacion. Los conceptos que se abordan son; infancia, autonomia, movilidad y espacio publico. En segunda instancia
se detallan los casos analogos a través de experiencias exitosas, los cuales sefialan el contacto de la poblacién infantil con el espacio publico
en sus recorridos de la casa a la Escuela y que son indispensables para incidir de manera significativa en el desarrollo infantil. Se desarrolla
una tabla resumen de los casos analogos con la intencion de identificar las variables para cada caso.

El capitulo 2 bajo el titulo: Diagndstico territorial: La colonia Francisco |. Madero, en el momento actual, se analiza la movilidad desde
el ambito territorial para en este caso de la colonia Francisco |. Madero a partir de dos enfoques: el vehiculo privado y el peatén en general,
con el resultado de generar mapas hibridos urbanos que muestren los factores que inciden en los problemas de movilidad. Se identifican los
eguipamientos, servicios, usos de suelo y espacio publico, con el fin de caracterizar la ubicaciéon y demanda. Se aborda la Normatividad
desde el punto de vista de la infraestructura peatonal con lo existente en la colonia. También se desarrolla el andlisis FODA en relacion a la
movilidad motorizada y peatonal de la colonia en cuestion, al final se detallan los comentarios y conclusiones generales.

El capitulo 3 bajo el titulo: Diagndstico participativo de la movilidad infantil en el espacio publico, se identifican los principales actores
y sus funciones en el trabajo de investigacion. Se describe la metodologia que se elabord para la implementacion los talleres participativos



con la poblacion infantil, padres de familia, vecinos y profesorado. Se crearon mapas hibridos con el fin de identificar los diferentes modos
de desplazamientos de los nifios y nifias y su percepcion con el entorno inmediato.

En el capitulo 4 bajo el titulo: Propuesta: Plan estratégico sendas sequras para la infancia, se desarrolla la sintesis de los resultados
obtenidos de los talleres con el fin de identificar las barreras y oportunidades para propiciar modos de desplazamientos sostenibles en la
colonia Francisco I. Madero, con base a esto, se realizé la propuesta los resultados obtenidos del diagnéstico participativo con la finalidad
de generar un Plan estratégico sendas seguras para la infancia, cuyos componentes se definieron hasta llegar a la caracterizacién de una
propuesta. Para construir este Plan estratégico se analizaron los variados casos de éxito en otras ciudades, y que cuyas experiencias y
modelos incidieron para la definicion de la propuesta, se presentan los lineamientos que deben considerarse en intervenciones de este tipo
en términos de educacion, disefio espacial, participacion y de gestion que contribuirian a soluciones sustentables a corto, mediano y largo
plazo.

Finalmente se hace mencién de los resultados, asi como los alcances y limitaciones obtenidos en la investigacion a partir de realizar
un estudio minucioso con respecto a la movilidad, accesibilidad y autonomia que ejercen los nifios y nifias en el espacio publico, bajo el titulo:
Conclusiones. Se anexa al final la bibliografia utilizada en el trabajo de investigacién, el indice de tablas y figuras.



Protocolo de investigacion

El proceso de urbanizacién de la ciudad de Puebla ha traido consigo la falta de espacios e infraestructura segura tanto a nifios y nifas en sus
traslados a diario. Esto ha propiciado que las calles y principalmente para este caso, la colonia Francisco I. Madero, haya tenido una
transformacion, pasando de ser un espacio peatonal a estar ocupados en su mayor parte por vehiculos. Este cambio ha modificado la
percepcion de bienestar en las calles, que ahora se sienten en lugares peligrosos por un posible atropello, asi como también la incorporacion
de ambos padres al mundo laboral dando como resultado las prisas y ritmos de vida demasiados acelerados.

Todo esto ha influido en la forma de moverse de los infantes en la colonia, que han pasado de utilizar las calles para caminar, jugar
y relacionarse de manera despreocupada a estar siempre bajo la proteccién de un adulto, esto, les impide vivir experiencias como la de
explorar, descubrir o la sorpresa. La imposibilidad de probar estas emociones y de construir estos conocimientos, crea ausencias en la
construccion de una personalidad adulta, en las reglas de comportamiento, de conocimiento y de defensa. Ademaés, han sustituido la calle
por espacios méas controlados como la casay los centros comerciales, lo que ha ido en detrimento su autonomia personal y de la interaccion
con otros nifos. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, los accidentes de transito representan la segunda causa de mortalidad
de nifios y nifias entre 5 y 14 anos, dejando un alarmante nimero de 1.3 millones de muertes cada afio. En México, estas cifras llegaron a
alcanzar la primera causa de muerte en nifios y nifas, y la segunda en jévenes (CONAPRA).

Algunas investigaciones sefalan una decreciente presencia de nifos y nifias en el espacio publico, asi como una hostilidad del entorno
urbano hacia su presencia, en parte por razones de insequridad, pero también por la existencia de espacios poco propicios para su
integracién (Gllgénen & Corona 2015; Gllgénen & Corona, 2016; Gllgénen, 2016; Reid, 2002). A pesar de las particularidades de la
relacion que establecen los infantes con el entorno urbano, hasta la fecha no se los ha considerado beneficiarios especificos ni actores de
las politicas publicas urbanas.

Asimismo, la comunicacion dentro de la ciudad posee distintas alternativas, en la actualidad esta subyugada al auto, domina e impone
el crecimiento de la ciudad ignorando al ser humano (peatén). Los infantes experimentan esta imposicion en los limites que se crean,
evitando la normal movilidad en la ciudad, interrumpiendo la fluidez para caminar, pasear en bicicleta, correr o jugar. Estos espacios se
encuentran parametrizados, estos estan supuestamente disefiados para el auto y se niega a que la ciudad sea disfrutada en toda su
dimension. Por otro lado, pensando en los nifios y nifias como un sector de la poblacidon que actualmente ejerce un rol pasivo en sociedad, y
en las ciudades como espacios que no permiten que ejerzan autonomia, nos enfrentamos con un problema a futuro: la ciudad que hoy
impide la participacion ciudadana infantil, crea adultos que no saben ser agentes de transformacién social.

! Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencién de Accidentes (CONAPRA).



De lo anterior se comprende gue existe un problema en la ausencia de independencia que tienen los infantes en el recorrido diario
hacia la Escuela y la existencia de espacios urbanos alrededor de los establecimientos educacionales que no contribuyen con su autonomia,
sabemos que los infantes logran desarrollar su autonomia, a través de actividades y habilidades junto a sus familias, Escuela y en su entorno.

Es por eso que, dentro de la presente investigacion, se formularon preguntas conductoras:

1. ;Cuéles son las causas que inciden en la falta de integridad de los nifios y nifias en el espacio publico?
2. iCual es el grado de autonomia de los infantes en la colonia?

3. ;Qué medios de movilidad utilizan para realizar sus traslados hacia la Escuela y hacia su casa?

4. ;Cémo se podria contribuir para favorecer un entorno seguro?

Estas preguntas potencian alin mas laidea de la investigacion, los beneficios que esto les traeria, y laimportancia de generar espacios
urbanos alrededor de los establecimientos educacionales que contribuyan a tener un mejor desarrollo personal a través de su entorno. Un
estudio internacional publicado por la revista International Journal of Behavioral Nutrition? revela que es muy necesario concientizar a los
padres para que sus hijos vayan andando a la Escuela, ya que aporta multiples beneficios para la salud de los infantes y jovenes.
Independientemente de las actividades extra escolares que practiquen, desplazarse a diario caminando al centro escolar es una magnifica
manera de realizar ejercicio fisico cada dia y paliar el sedentarismo y evitar la obesidad infantil, y ademas es una muy buena forma de
socializarse con otros nifios de su entorno. El contacto de los nifos y nifias con el espacio publico propicia su participacién activa y con ella
se manifiesta el desarrollo social a través de graduales niveles de autonomia, decision, responsabilidad, opinién y criterio.

Las calles, avenidas, parques y plazas, organizan una red de lugares propios para los nifios y nifias, utilizados también por adultos,
ancianos y discapacitados, estos espacios, deben incentivar el desarrollo integral para ambos actores: corporal — intelectual - espiritual. En
diferentes escalas que fomenten valores ciudadanos, lugares donde los nifios impulsan la vida urbana.

Tener presente gue los nifios y nifias tienen una percepcion de la ciudad, esta puede emitir un mensaje positivo o negativo,
construyendo en el tiempo imaginarios del contexto donde viven y los componentes urbanos que interactan y lo influencian. Entender sus
variantes desde la mirada de los nifios y nifias es una experiencia fascinante que ayuda a entender la dindmica urbana y su impacto,
posibilitando la solucion de problemas en propuestas creativas, alternativas lidicas en actividades para la comunidad. Es por ello que la
opinién de los nifios y nifias en las decisiones para con la ciudad es esencial ya que permitiria orientar mejor el desarrollo urbano, ademas
educa y forma a los futuros ciudadanos con una actitud proactiva. La participacion de los nifios y nifias construye una sociedad integradora,

2 ChildrenN§ physical activity and screen time: qualitative comparison of views of parents of infants and preschool children, Kylie D Hesketh, Trina Hinkley and Karen J Campbell, International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 2012.



con la ayuda de autoridades vy la poblacion es posible construir una ciudad con futuro, pues los nifios y nifias observan con otra vision la
realidad de su contexto.

Obijetivos de la investigacion

La accion general del estudio se centra en identificar el grado de autonomia de los nifios y nifias en el recorrido hacia la Escuela y de vuelta
alacasa. Los objetivos especificos de la Investigacion, las acciones especificas para lograr el objetivo general son tres los cuales se enumeran
a continuacion.

Analizar la autonomia de los nifios y nifias.

Establecer que medios utilizan para trasladarse y sus tiempos de viajes, en relacién a la movilidad de los nifos y nifias,

Interpretar los requerimientos de los niflos y nifas y sus padres en relacién al uso del espacio publico.

Establecer estrategias y lineas de accion participativas con los diferentes actores que permitan en corto, media y largo plazo realizar
trayectos auténomos de la poblacién infantil.

hwWwhNH

De lo anterior se desprenden de los objetivos especificos sobre los conceptos que se abordaran:

f Autonomia de los nifios y nifas, este concepto estard enfocado hacia la autonomia de los nifios y nifias especificamente en el
recorrido diario que hacen hacia la Escuela. Se buscara el grado de autonomia que se tiene de los nifios y nifias.

1 Elcomo es la movilidad de los nifios y nifas, sin duda es un andlisis relevante, en cuanto se debe conocer que medios de transporte
ocupan y cuales son sus tiempos de viaje, etc.

1  Eluso por parte de los nifios y ninas del espacio publico que existe alrededor de la Escuela, el saber sobre su uso cotidiano.

El problema que existe por la ausencia o perdida de la autonomia de los nifios y nifias, especificamente en el recorrido que realizan
hacia la Escuela, considerando también que alrededor de la Escuela la escasa existencia de espacios urbanos que acojan de manera plena el
uso por parte de los nifios y nifias, ademas de haber dejado de manifiesto en puntos anteriores de la investigacién que no existe una
Normativa que regule la creacion de estos espacios, quedando solo sujeto a recomendaciones que no se aplican. En este sentido, la pregunta
de investigacion esta centrada en buscar el grado de autonomia que tienen los nifos y nifas, ademas de focalizar la pregunta en un contexto
especifico que es el recorrido diario hacia la Escuela.

¢Como es la autonomia de los nifios y nifias en el recorrido diario hacia la Escuela?



Hipotesis

A través de un diagnéstico participativo con los nifios y nifias, padres de familia, profesorado y vecinos de la colonia Francisco . Madero en
donde se identifiquen los diferentes modos de desplazamiento de la poblacién infantil en su recorrido de la casa a la Escuela y sus
percepciones en relacion al espacio publico con el fin de establecer planes y estrategias a corto, mediano vy largo plazo que permitan incidir
en el aumento de su autonomia.

Metodologia de investigacion

A continuacion, se describe el proceso metodoldgico que fue llevado en el trabajo de investigacion:

@ Revision tedrica de los conceptos asociados a la infancia, autonomfa, movilidad, espacio pulblico y de las
& aportaciones disciplinarias en el campo del disefio de espacios seguros.

Observaciones in situ relacionadas con la infraestructura peatonal y los comportamientos de los usuarios y
habitantes préximos.

PROCESO
METODOLOGICO

Fuente: Elaboracién propia, 2019.
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Sendas seguras para la infancia: Estrategias de recuperacion del espacio publico, seguridad y autonomia infantil.

CAPITULOMUTONOMIA Y MOVILIDAD INFANTIL

En este capitulo de lainvestigacion se busca contextualizar en el marco de los conocimientos, planteamientos, definiciones e investigaciones
anteriores, que se enmarcan en las tematicas que se estudian en el presente trabajo; autonomia, movilidad y espacio pdblico. El capitulo
esta estructurado de la siguiente forma: se exponen definiciones y elementos de las tematicas, que permitan verificar y medir intervenciones
urbanas como los paseos peatonales o sendas seguras. Cabe sefialar ademas la importancia y tratamiento que se le da al factor tedrico en
esta investigacion ya que es de suma relevancia, con el fin de generar en el lector un conocimiento general, que le aportara informacion
concreta y trabajada sobre estos temas; con el fin de lograr trasmitir los lineamientos que surgen a través de dicho marco tedrico para
realizar la metodologia de la investigacion.

Enla primera parte del capitulo se describen el concepto de autonomia en el desarrollo del infante que lo vincula con la sociedad y el
entorno de la que forma parte. Las caracteristicas del desarrollo se analizan en sus tres componentes (fisico, cognoscitivo y emocional).
También en este apartado se busca definir los espacios intrinsecamente relacionados con el fenémeno de la movilidad, espacio publico y
sus articulaciones en la problematica urbana de la ciudad. Al final se trata de precisar las implicaciones de estos conceptos en el desarrollo
infantil, sobre todo se enfatiza la necesidad de incidir en la autonomia en los trayectos que realizan a diario de su casa a la Escuela y del
contacto cotidiano con el espacio abierto y la relevancia con su entorno urbano inmediato.

La segunda parte del capitulo revisa los casos analogos, ya que estos, proporcionan un mejor entendimiento de ideas relacionadas
al tema de investigacion en comun. De los casos anélogos se vislumbra los posibles errores previos, como también se puede dar cuenta de
alguna metodologia implementada que se acoplaria bien al proyecto de investigacion. Al final del capitulo se resalta cuales son las
dificultades y problemas de la movilidad en el contexto de ciudad; vislumbrar qué cambios pueden darse en caso de implementar un presunta
intervencion y de qué manera éste estaria en condiciones de modificar las formas de vida urbana prexistente; asi como plantear la necesidad
de reconocer los atributos de la conciencia moderna y del mundo contemporaneo para exigir, planear, construir, responsabilizar y ser
responsables, aportar y satisfacer un proyecto de ciudad que satisfaga las necesidades de la movilidad sostenible.
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Sendas seguras para la infancia: Estrategias de recuperacion del espacio publico, seguridad y autonomia infantil.

1.1 La autonomia como eje potencial en el desarrollo de la infancia
1.1.1 Definiciones conceptuales de la autonomia

Es necesario entonces definir que es la autonomia de las personas en general, segin en la Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres
y Madres de Alumnos, en su guia para padres, lo define de la siguiente manera; ser auténomo es ser uno mismo, con una personalidad
propia, que es diferente de la de los demds, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos, y estos nos garantiza tener la
capacidad de no depender de los demds para sentirnos bien, para aceptarnos tal y como somos y tener la sequridad de que seremos capaces
de valernos por nosotros mismos durante nuestras vidas (CEAPA, 2003).

Por su parte Sanchez C. (1982) en su concepto de autonomia cuando los nifios comienzan a moverse, quieren explorar, investigar
y hacer las cosas ellos mismos, en tanto los padres favorecen estas actividades, los nifios comienzan a desarrollar un sentido de
independencia o autonomia. Aprenden a controlar sus impulsos ya sentir orqgullo de sus ejecuciones, desarrollan un sentido de autocontrol
y adecuacion. Siguiendo en este tenor, la definicion ahora enfocada primordialmente en los nifios y nifias, se puede decir de manera general,
entendemos por autonomia a la independencia, la individualidad y la confianza en si mismo que un ser posee y que lo hace actuar con
seguridad ante diferentes situaciones en la vida.

Siguiendo la definicion ahora enfocada en los nifios y nifias, se puede sefialar que la autonomia tiene el concepto de responsabilidad
asociado, a medida que los nifios y nifas van creciendo hacia la adolescencia van siendo conscientes de ser responsables, crecer con
autonomia y responsabilidad hace que los nifios y nifias sean mds maduros al enfrentar la vida, ademds es muy importante recalcar que los
nifios y nifas irdn adquiriendo responsabilidades de sus acciones y decisiones a medida que van desarrolldndose hacia la adultez (CEAPA,
2003).

Lo anterior sera la base de la definicion de autonomia de los nifios y niflas para esta investigacion, con lo que se resalta que las
acciones y decisiones son y seran las herramientas que deberan ocupar para desarrollar de manera plena su autonomia. A manera personal,
la autonomia debe de ser avivada en todos los aspectos de la vida de un nifio/a; los hdbitos, desarrollo intelectual, el ocio, la responsabilidad
y la interaccién social; es claro que los tres Gltimos aspectos son importantes para desarrollar la autonomia de los nifios y nifias en el
recorrido hacia la Escuela y el hogar.

1.1.2 La autonomia infantil desde ambito legal
Desde lo legal, se puede sefalar de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, en su articulo primero se sefialan los cuatro principios

fundamentales; la no discriminacién, el interés superior del nifio, su supervivencia, desarrollo y proteccién, su participacién en decisiones que
les afecten. Donde se detallan 5 derechos bdsicos (UNICEF, 2015), los cuales, tienen una relacion directa con el derecho de los nifios y nifias
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Sendas seguras para la infancia: Estrategias de recuperacion del espacio publico, seguridad y autonomia infantil.

a ser autonomos especificamente a su recorrido diario hacia la Escuela y también al uso del espacio urbano alrededor de los centros
educacionales:

La vida, el desarrollo, la participacién y la proteccién; tener un nombre y una nacionalidad; saber quiénes son sus papds y a no
. . - ser separados de ellos; que el Estado garantice a sus padres la posibilidad de cumplir con sus deberes y derechos; crecer sanos
1. Alaidentidad y la familia .. iy ; .
fisica, mental y espiritualmente; que se respete su vida privada.
Tener su propia cultura, idioma y religion; pedir y difundir la informacién necesaria que promueva su bienestar y desarrolle como
2. A expresarse librementey  personas; que sus intereses sean lo primero a tener en cuenta en cada tema que les afecte, tanto en la Escuela, como en los
el acceso a la informacion hospitales, ante los jueces, diputados, senadores u otras autoridades; expresarse libremente, a ser escuchados y a que su opinién
sea tomada en cuenta.
No ser discriminados por el solo hecho de ser diferentes a los demds; tener a quien recurrir en caso de que los maltraten o les
3. Ala proteccion contra el hagan dafo; que no se les obligue a realizar trabajos peligrosos ni actividades que afecten o entorpezcan su salud, educacion y
abuso y la discriminacion desarrollo; que nadie haga con su cuerpo cosas que no quieren.

Aprender todo aquello que desarrolle al maximo su personalidad y capacidades intelectuales, fisicas y sociales; recibir educacion.
., La ensefianza primaria deberia ser gratuita y obligatoria para todos los nifios; todos los nifios deberian tener acceso a la
4. A la educacion ~ .
ensefianza secundaria.

Tener una vida digna y plena, mds adn si se tiene una discapacidad fisica o mental; descansar, jugar y practicar deportes; vivir
en un medio ambiente sano y limpio y a disfrutar del contacto con la naturaleza; participar activamente en la vida cultural de
su comunidad, a través de la musica, la pintura, el teatro, el cine o cualquier medio de expresidn; reunirse con amigos para pensar
proyectos juntos o intercambiar ideas.

5. Aunavida segura y sana

Analizado lo anterior se observa que existen derechos que se consideran obvios, pero que, aplicados a la realidad no lo son, a
continuacion, se desarrolla solo algunos de los derechos que poseen una relacién directa con el tema central de esta investigacién: 1) A la
identidad y la familia, es una cuestion de amor y confianza en los nifios y nifias, 2) A expresarse libremente y el acceso a la informacion,
para conocer las opiniones de los nifios y nifas, 3) A una vida segura y sana, el jugar y practicar deportes por parte de los nifios y nifas en
donde las Escuelas y familias deben fomentar.

1.2 La autonomia infantil a través de la movilidad en el espacio publico
1.2.1 La movilidad urbana en la infancia

La definicién del concepto de movilidad, es definida como el derecho al libre desplazamiento en condiciones éptimas de relacion entre el
medio ambiente, espacio publico e infraestructura (Ballén, 2007); promover la generacién de medios de vida mds saludables y entornos

propicios con derecho genérico de la ciudad (Del Caz, 2005).



Sendas seguras para la infancia: Estrategias de recuperacion del espacio publico, seguridad y autonomia infantil.

De raiz menos genérica y con una visién social de la ciudad se tiene que la movilidad es la suma de desplazamientos que hacen los
ciudadanos para acceder a los sitios de trabajo, bienes y servicios necesarios para su quehacer cotidiano. Estos desplazamientos se realizan
con medios diferentes que presentan unas condiciones de uso que los caracterizan socialmente (Miralles -Gausch, 2004).

En este sentido, podemos entender que la movilidad forma parte del proceso de aprendizaje y socializacién de nifios y nifias; desde
un punto origen en el tiempo y en el espacio del hogar, la infancia, la practica del espacio va ampliando gradualmente el radio de accion, las
distancias y lo que encontramos en el trayecto. Crecer/madurar es desplazarse espacio-temporalmente por sendas que desembocan en
bifurcaciones y nuevos caminos a seguir (espacio de aventuras, exploracién del mundo). La movilidad no posee, pues, una dimension
Unicamente espacial sino también cultural y social: la posibilidad de progresar y construir puntos de vista diferentes, un desplazamiento
continuo de la perspectiva, como una forma evidente y primaria de experimentar el espacio urbano a través del recorrido a pie.

En efecto, cuanto mayor es la movilidad con o sin desplazamiento (tipica también de la ciudad por su densidad y concentracion de
grupos y sujetos) mayor es en general el juicio critico, la capacidad de reflexién y el crecimiento personal: pasando de una escena a otra, de
un universo cultural a otro contiguo, pero quizas desconocido. En la dramaturgia cotidiana la movilidad facilita el cambio de escenario y de
roles. De una forma u otra, espacial o social, la movilidad se antoja un valor de época (J. Urry, 2003) del que participan los nifios y nifias en
un mundo que ha reducido sus distancias gracias a la velocidad, mejora y abaratamiento del precio de los medios de comunicacién. Resulta
tan central en la experiencia cotidiana que ha llevado a invertir la concepcién contempordnea respecto al hombre marginal (Chalas, 2003).
En la actualidad en muchos sectores populares de las ciudades es la situacién alin de los nifios y nifias, de muchas mujeres (maduras, jévenes
e inmigrantes), ancianos y habitantes. Los nifios y nifias se sitlan en un arraigo dinamico, entran y salen sin cesar.

1.3 Espacio publico

El'espacio publico, mds alld de su situacion juridica (publico o privado), es el dmbito colectivo de la ciudad (Borja, J, 2014). Es un espacio a
la vez fisico y social en el que nos desenvolvemos como individuos y nos relacionamos como comunidad. Podriamos decir que la dimension
fisica del espacio publico es el soporte de su dimensién social, el lugar donde ocurre la identificacién, el encuentro, el intercambio y todas las
manifestaciones en que la comunidad se reconoce como tal (Segovia, O. & Dascal, G., 2000). Es un lugar heterogéneo, donde converge la
diversidad existente en la sociedad. Entonces, lo que cualifica un espacio y lo posiciona como publico, o mas bien como colectivo, es la
apropiacion de éste por parte de los ciudadanos.
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1.3.1 La percepcion de la infancia en el espacio publico

El concepto de entorno tiene un caracter holistico y acumula en educaciéon infantil un enorme potencial para estimular el desarrollo de
capacidades intelectuales, motoras, afectivas, emocionales y sociales, y de valores referidos a las relaciones sociales, la economia, la cultura,
el tiempo v el espacio. Paralelamente, exhibe una gran capacidad para globalizar los aprendizajes y ejerce una funcién motivadora de los
mismos. Pero la percepcion y cognicién infantil del entorno, que parte de la experiencia personal sobre el mismo, esta condicionada por las
caracteristicas de su pensamiento vy por filtros personales y culturales.

En este sentido, la percepcion otorga significado a lo que se observa y lleva a la construccion de mapas mentales, o croquis sobre un
espacio dado, que expresan cémo lo entiende cada persona. La cognicién es el proceso de seleccién, codificacion y organizacién mental de
la informacién que, de acuerdo con filtros personales y culturales, lleva a construir representaciones organizadas del ambiente espacial, o
mapas cognitivos segun Downs y Stea (1977). La cognicion espacial deriva de la informacién visual, auditiva, olfativa y tactil recibida al
explorar los lugares. Sobre ella intervienen, inicialmente, los niveles de desarrollo cognitivo y psicomotriz, la educacién espacial recibida (no
solo en términos de las posiciones espaciales, también de identificacion, analisis de las relaciones entre los elementos del espacio y tamafio),
el posicionamiento desde el que se observa (socioecondémico, cultural, temporal y locacional) y la inteligencia desarrollada sobre el entorno.

Segun Piaget (Ochaita, 1983), al principio, el espacio se restringe al entorno mds préximo al nifio y su idea sobre el mismo es limitada;
posteriormente, se amplia de forma gradual, de la misma manera que lo hacen su experiencia sobre la realidad y su capacidad para moverse
por espacios cada vez mas amplios. Eso permite plantear la existencia de diversos érdenes escalares de magnitud que Brousseau (citado
por Villarroya, 1994: 97) categoriza como microespacio, mesoespacio y macroespacio, aquello mismo que Capel (1973: 63) designé como
circulos concéntricos cada vez mds alejados y menos familiares.

Donde en el microespacio se localizan los objetos dispuestos en el ambito proximo al nifio y accesibles a su visién y manipulacion;
como un espacio personal alrededor del eje yo/familia. El mesoespacio es mediante una vision global derivada de los desplazamientos y
contiene objetos fijos y poco manipulables capaces de funcionar como puntos de referencia; se organiza en torno al triangulo
casa/Escuela/parque/barrio y coincide conlo que se interpreta como entorno proximo en él. El macroespacio presume la idea de un espacio
mas amplio, lo que dificulta alcanzar una vision global, y se acerca a la de lugar que so6lo puede abarcarse mediante una sucesiéon de
desplazamientos separados en el tiempo; en él, el interés se desplaza desde cada elemento a la disposicion estructural de los que lo forman,
por ello, laimagen mental que suscita es mucho méas compleja que en los casos anteriores, porque conlleva el transito desde la aproximacion
visual propia del mesoespacio y/o vital del microespacio a otra mas abstracta.

Derivado de lo anterior, podemos decir que cada uno desarrollamos nuestra propia cognicion del mismo; la conciencia personal sobre
el espacio es subjetiva, dinamica y activa; y la capacidad para externalizar la representacion de los elementos presentes en el mismo vy las
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relaciones que mantienen gana en exactitud y complejidad a medida que maduramos. En otras palabras, el entorno funciona como el
referente de la estructura de conocimientos previos, en conexion con las caracteristicas del medio social en el que se vive, sobre la que el
individuo fundamenta sus aprendizajes. Por ello, se asume ordinariamente que el caracter rural o urbano del entorno habitual del nifio influye
en la cognicion del mismo; si bien, el autor Santos (1997: 523), sefala que las caracteristicas de la representacion espacial dependen mds
de la edad de los nifios que de sus experiencias y/o ambiente de procedencia.

La relacién con el espacio publico es importante durante toda la vida, y especialmente en la infancia, ya que las experiencias que se
tienen en esta etapa, y los valores de ellas aprendidos, marcan nuestra personalidad y nuestra forma de actuar en la vida. Los autores
citados aqui, sefialan que, a partir de los nueve a diez afos, las percepciones toman una visién de campo direccional y aparecen las
perspectivas. Una de las conclusiones fundamentales sobre la percepcion de los nifios y nifas, comprende que la informacién mds relevante
y necesaria son las percepciones la cual se van generando con una estructuracion légica-matemadtica (Piaget & Inhelder, 1969, pag. 51).

La edad de 9 afos a 12 afos, es la edad para comenzar a desarrollar la autonomia. Para tener una aproximacion a la concepcién de
la percepcion de los nifos y niflas se sefiala que, en esa edad de nueve a diez afios, es precisamente en la que se organiza, en el dmbito de
la inteligencia, el sistema de las coordenadas operativas, o sea cuando el sujeto empieza a captar las direcciones, lo que le estorba entonces,
en ese caso, para la evolucién perceptiva de las longitudes (Piaget & Inhelder, 1969, pdg. 51). Es por ello la importancia de indagar la
percepcion de los nifos y nifias en su recorrido diario a la Escuela, mas aun si se pretende con tales percepciones poder comprender sus
opinion y recomendaciones de los propios nifos y nifas. En definitiva, como se relacionen estos elementos, espacio publico e infancia, influye
en nuestra formacion integral como individuos y es clave para el desarrollo integral y sostenible de nuestras sociedades y por lo tanto de
nuestros entornos.

1.4 Sendas seguras escolares: Experiencias de éxito

Antes de emprender cualquier proyecto de investigacion, es importante ver casos analogos ya que éstos pueden proporcionar un mejor
entendimiento de ideas que se han intentado. De los casos analogos se aprende de los posibles errores previos, como también se puede dar
cuenta uno de alguna técnica empleada que se acoplaria bien al proyecto investigativo. Se sefiala como primera cuestién que no se hace
una comparacion de casos analogos, sino se busca analizar distintas iniciativas que permiten el desarrollo de los conceptos de autonomia
de los nifios y nifias y el uso del espacio publico. Se analizaron con los siguientes criterios; 1) El origen de estos, 2) El modelo con el cual se
desarrollan, sefialando sus objetivos, 3) Cudl fue su metodologia, el como se evalian. A modo de conclusién se extraen los conceptos
relevantes y se realizé una tabla resumen descriptiva de cada elemento importante de casa caso con relacion al tema de investigacién. En
la figura 1.1 se sefalan los 4 proyectos internacionales,1 nacional y 1 local:
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Figura 1.1 Diagrama descriptivo de los proyectos con relacion al tema de investigacion.

Safe Routes to
B - -

Internacionales Nacional Local

Fuente: Elaboracién propia.

1.4.1 Safe Routes to School programs (Rutas seguras a programas escolares)

En Dinamarca en 1975 se implement6 el programa de rutas seguras hacia la Escuela a finales de los afios 70, a raiz de la gran cantidad de
niflos y niflas muertos por accidentes de transito en el recorrido hacia las Escuelas, afios después estos programas se propagaron hacia el
resto de Europa, Australia, Nueva Zelanda, Canada y el resto de los EE. UU (ver imdgenes en el apartado de anexos).

Tabla 1.1 Cronologia histérica de rutas seguras a programas escolares en Estados Unidos y resto de Europa.
ARo Descripcion historica
1970 Se inicign las investigaciones sobre el caminar o andar en bicicleta hacia la Escuela, se centraban en la seguridad y se integran para ser parte de las politicas de
los gobiernos locales.
Se inician programas pilotos en el Bronx de Nueva York, sirvieron para que el Congreso Nacional haya financiado otros programas pilotos en otras ciudades,
junto con ello la Administracién Nacional de Seguridad en Carreteras asignara recursos a diferentes estados para su implementacion.
Los programas se toman en serio y los propios estados toman sus iniciativas, consolidandose en el 2003 con el primer encuentro de todos los lideres de los
programas a nivel nacional, organizado por la Liga de Ciclistas Americanos.
Los agentes se manifiestan desde un area legislativa, en el afio 2002, el Congreso aprobd una nueva Ley de Transporte “Coémo avanzar para el Progreso en el
siglo 217, logrando que los “Safe Routes to School Programs” con programas de “Mejoras de Transporte” y el “Senderos recreativos”.
Los programas se convirtieron en Ley a nivel nacional, destinando una cantidad de recursos considerable a los programas sobre la base del nimero de
p X)Ll matriculas, principalmente estos fueron destinados a generar proyectos de infraestructura complementados con actividades sociales, cabe sefalar que no se

constato en la investigacion cuales eran los proyectos asociados.

1997

2000

Fuente: Elaboracién propia.
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El programa actualmente esta en vigor en 50 estados, y se basa en un grupo de nifios y nifias que caminan o andan en bicicleta hacia
la Escuela acompafados por adultos, considerando este recorrido de manera entretenida y existiendo espacios de detencién para los nifios
y nifas. En esta cronologia secuencial podemos darnos cuenta de que existe una preocupacion sobre el tema de la autonomia y la movilidad
de los nifios y nifias hacia las instituciones educativas desde hace varias décadas. Estos tipos de proyectos tienen un fundamento claro en
sus origenes, las rutas llevan implicito la educacién vial, de seguridad ciudadana, vida saludable y amistad, lo anterior se logra organizando
pequefios grupos de nifios y nifias acompafados de un adulto, no existiendo una edad especifica para participar, ni un circuito de

desplazamiento Unico o rutas especificas.
1.4.2 Proyecto Madrid a Pie, Camino seguro al cole (Ayuntamiento de Madrid)

Este proyecto fomenta el desplazamiento auténomo de los nifios hacia el colegio. Su origen
data del afio 2007 después de que varias iniciativas sectoriales se unificaran bajo los
mismos objetivos. El Fundamento tedrico promovido por todo el mundo por el educador
Francesco Tonucci, es un pensador, psicopedagogo y dibujante italiano, fundador de Ciudad
de Los Nifios, también es autor de numerosos libros de los nifios y nifias en el enfoque
urbano, de articulos en revistas italianas y extranjeras, pero su proyecto mas importante es
el Proyecto internacional La ciudad de los nifios, este proyecto se basa en la experiencia con
la ciudad. Este proyecto incorpora en su fundamento ademas las experiencias de otras
ciudades tales como; Barcelona, Fano, San Sebastian, por solo nombrar algunas (figura 1.2).

El proyecto nace como una necesidad de movilidad y seguridad, con dos experiencias
pilotos, se incluye el compromiso del ayuntamiento en donde, se realizan coordinaciones
necesarias con los distintos actores que se ven involucrados; Ayuntamiento, policia,
Escuelas, padres de familia y por supuesto los niflos y nifias. Los proyectos dan como
prioridad a los alumnos de 3° grado hasta el 6° grado, se entiende que esa es la edad en la
cual ya podrian caminar solos en la ciudad. Los conceptos relevantes que entrega el
proyecto se establecen a través de dos esquemas: 1. La dimension infantil, dirigida hacia la
participacion ciudadana, su autonomia y bienestar de la salud, 2. Dimension de
mejoramientos de espacios urbanos desde la perspectiva de la vialidad como también desde
la mirada de los espacios para el esparcimiento. Este proyecto germina fundamentalmente
desde una iniciativa de movilidad y seguridad, con énfasis en el disefio de las propuestas que
fomentan la autonomia de los nifios y nifias a través circuitos de desplazamientos y en el

Figur 12 Proyecto Madrid a Pie
desarrollado desde el ambito educativo y el
ayuntamiento.

Fuente:https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/|
nicio/Medio-ambiente/Educacion-Ambiental /
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mejoramiento de los espacios urbanos, esto Ultimo se ve concretado con una elevada participacién ciudadana y una coordinacion entre los

distintos actores que intervienen en el proyecto.

1.4.3 Programa de implantacion de caminos escolares seguros. Zona Tendillas Sur en la ciudad de Cérdova Argentina

(Ayuntamiento de Cérdova)

Este programa se desarrolla en el centro histérico de la ciudad de Cérdova, se inician a
raiz de tres necesidades; 1. La necesidad de reducir el trdfico en horarios de gran
congestion, 2. Generar la peatonalizacion o semi-peatonalizacion a mediano plazo, 3. La
existencia de gran cantidad de alumnos que residen en otros barrios lo que generaba un
gran ndmero de padres que llevan a sus hijos en autos.

Sus objetivos principales son; reducir el nimero de vehiculos dentro del casco
historio, principalmente potenciando en las familias el caminar, el uso de bicicletas vy el
bus. Los objetivos especificos se separan en dos fases; la primera fase en educar y generar
habitos de seguridad vial y movilidad a los escolares, en esta fase la metodologia se centra
en dos grandes campos, como nimero uno en el andlisis técnico-espacial de los lugares y
fuertemente centrado en la formacion y promocion. En el nimero dos en la creacion de
la comunidad educativa (padres, profesores y alumnos) dirigida a crear actitud y
motivaciones, en esta segunda fase se continda con la promocién, pero ya con la
coordinacion para la puesta en marcha de las rutas escolares seguras. El programa se
centré en desarrollar distintas rutas escolares seguras: 1. Rutas donde los padres
acompanen a sus hijos, 2. Rutas donde los nifios y nifias puedan ya sea ir caminando o en
bici (figura 1.3). Derivado de lo anterior, este caso analogo internacional pasa a ser
relevante en el sentido que los alumnos no viven en el sector donde estudian, situacion
que sera importante a sefialar en la justificacion del alcance investigativo.

Figura 1.3 Puesta en marcha de caminos
escolares seguros en la Zona de Tendillas Sur,
ciudad de Cordova Argentina.

Fuente: |

1.4.4 Ruta segura, Plan de seguridad vial para escolares vulnerables (Comuna de Penalolén, Santiago de Chile)

El desarrollo de politicas y redes de infancia de Pefalolén comienzan a desarrollarse desde el afio 2007, las cuales se van consolidando con
la creacion del Consejo Asesor de la Infancia, que abarca el rango de edad entre O a 14 afos. Estas politicas se van desarrollando desde un
trabajo interdisciplinario que parte desde la comunidad hacia las familias para terminar enfocados en los nifios y nifas, y se enmarcan en
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